


Времена СССР – для некоторых – 
часть маминой и бабушкиной 

жизни и нечто из разряда 
невероятного, а для других – просто 

история, обыденная и понятная. 
Счастливы ли были люди, которые 
жили в советские времена, будут 

спорить еще не одно десятилетие.  
 



кино 
 Кинопромышленность 
в те времена была на высоте и 
не нуждалась в рекламе. У касс 
всегда были гигантские 
очереди, и это означало, что 
фильм по-настоящему стоящий. 
Билеты стоили смешную цену, 
поэтому большинство граждан 
ходило в кино.  

 В кинотеатрах 
показывали фильмы 
отечественного производства. 
На экран выходили новые 
советские фильмы, но смотрели 
и трофейные — немецкие и 
американские. 
 



РЕЦЕНЗИЯ  
на фильм Евгения 

Матвеева «Победа» 

 Фильм настойчиво 
стремится разбудить чувства людей, 
напомнить им великую правду 
истории. В канун празднования 40-
летия Победы, когда средства 
массовой информации Запада 
сознательно искажают 
действительные факты, эта кинолента 
вновь покажет людям, сколь дорогой 
ценой досталась человечеству победа 
над фашизмом. 

 Два пласта рассказа. 
События мирового значения – 
Потсдамская конференция 1945 года и 
Совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе 1975 года в 
Хельсинки… 

 Этот фильм – 
напоминание. Пусть он послужит 
великому делу борьбы за мир без 
войн. 

 

 





Другой важной составляющей 
жизни советского человека 

обязательно был СПОРТ.  

  Как известно, в СССР был 
настоящий культ спорта. Помните 
фразу “В здоровом теле – здоровый 
дух?” Она повсеместно воплощалась в 
реальность. 

 Во дворах дети и 
взрослые крутили “солнышко” на 
турнике, состязались по количеству 
отжиманий. Девочки скакали на 
скакалке или играли в резинки. А в 
подвалах домов обустраивались 
подпольные “качалки”. 

 Что касалось командного 
спорта, то почти в каждом дворе 
советского города была так 
называемая “хоккейная коробка”. И 
даже летом она зря не простаивала, а 
использовалась как футбольное поле. 
Даже на заводах и фабриках была 
зарядка – “пятиминутка бодрости”. 

 

 



В стране с самого зарождения Советского Союза активно 
продвигалась физкультурная тема. Повсюду создавались 

спортивные клубы и физкультурные движения 



В СССР физкультурой должны были 
заниматься все.  



КРУЖКИ в СССР не 

были «для галочки». 
 В эпоху СССР кружки и 
секции были не просто 
разновидностью досуга. Разнообразная 
развивающая программа помогала 
подрастающему поколению 
определиться с выбором будущей 
профессии. Будущие инженеры 
собирались в кружках юных техников, 
успевая постичь азы конструирования 
задолго до поступления в вузы. 

 Любители животных 
посещали общества биологов, 
активничали в обществах защиты 
питомцев. При школах имелись 
музыкальные коллективы, уровень 
которых позволял вовремя развить 
таланты. Большой популярностью 
пользовались техклубы, преподающие 
радиоэлектронику, автоматику, 
телемеханику и даже космонавтику. 

 Отработать прикладные 
навыки можно было в художественных 
секциях, выжигания, резьбы, кройки и 
шитья, мягкой игрушки, макраме и др. 

 



ТУРПОХОД 
 Советская душа 
жаждала открытий и приключений. 
Активная молодежь в качестве 
группового отдыха часто отдавала 
предпочтение турпоходам. Опытные 
«походники» объединялись в 
спецклубы, регулярно выбираясь с 
палатками в лес или горы. Еду, как 
правило, приобретали вскладчину: 
неприхотливый, но вкусный 
туристический стол состоял из 
тушенки, круп, пакетированных 
супов, чая. 

 Палатки были 
привычным домашним инвентарем. 

Непременным походным атрибутом 
выступала гитара – без песен у 
костра не обходились вечера на 
природе. Нередко в походы 
отправлялись и люди постарше. В 
семейных походах к активному 
отдыху приучались и маленькие 
дети. 



ТАНЦЫ 
 Танец неизменно сопровождал 
досуг советского человека. 

 Сегодняшние клубные 
вечеринки атмосферно не сравнимы с тем, 
что в СССР составляло понятие «танцы». Там 
влюблялись, свиданничали, ревновали, 
проливали слезы, дрались. На «танцах» 
вершились судьбы! Поодиночке посещать 
танцплощадки было не принято. И если 
барышни позволяли себе явиться на 
вечеринку вдвоем, то парни чаще держались 
компанией из доверенных лиц. На танцах 
случались конфликты, если не сказать 
больше: регулярно находилась альфа-группа, 
инициирующая мордобой. Так что в 
обязательном порядке дежурившие на 
танцплощадках милиционеры не скучали. 

 Свои правила были и на 
танцплощадках.  

Проводились танцы везде, где была 
возможность запитать аппаратуру: Дворцы 
культуры, школы, парки. Если вход на 
огороженную танцплощадку был платным 
(около 50 копеек), то всегда была 
возможность перемахнуть через ограждение. 
По этой причине «зайцам» даже устраивали 
подставы в виде мазута по забору. 

 



САМОДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 Художественная самодеятельность 
в советские времена имела 
довольно-таки широкий размах. 
Творческие любительские 
коллективы образовывались при 
учебных заведениях, на многих 
предприятиях, в клубах и дворцах 
культуры работало множество 
кружков, различных студий и 
народных театров. 

 Для каждого советского 
человека участие в художественной 
самодеятельности было не только 
отдушиной в череде серых будней, 
но и весомым элементом в 
анкетной графе. Если человек в 
свободное от работы время поет 
«Дубинушку» или пляшет гопака, 
значит, он политически верно 
подкован и наверняка не слушает 
по вечерам «Голос Америки». 



В наше время продолжают жить и существовать 
народные театры, хоровые коллективы и прочие 
творческие объединения любителей, которые на 
неожиданный вопрос: «Вы в самодеятельности 
участвуете?» – могут без зазрения совести ответить: 
«Участвую!» 

Спасибо за внимание) 
с уважением архивный отдел управления делами 
администрации городского округа Истра 


